
ОПИСАНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ  

 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 
 

Нормативные правовые основания разработки программы 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. «Трудовым кодексом Российской Федерации» от 30.12.2001 N 197-ФЗ (с учетом 

изменений и дополнений). 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с учетом изменений и дополнений). 

3.  Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда» (вместе с «Правилами 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда») (с учетом 

изменений и дополнений). 

4. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с учетом изменений и дополнений). 

5. Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н "Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи". 

6. Уставом и локальными нормативными актами Частного образовательного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Академия 

международного бизнеса» (далее – ЧОУ ДПО «АМБ»). 

 

Категория слушателей:  

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда; 

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знаний 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по 

охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 

 

Цель реализации программы: получение слушателями необходимых знаний по 

оказанию первой помощи пострадавшим для их практической деятельности. 

 

Результаты освоения программы: приобретение слушателями знаний об 

основных приемах оказания первой помощи пострадавшим, правильной 

последовательности действий при оценке состояния пострадавшего и вызове неотложной 

медицинской помощи. 

 



Срок освоения программы: 14 часов. 

 

Документ, выдаваемый по результатам освоения программы: лицам, успешно 

освоившим программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдается протокол проверки 

знаний. 

  

Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

№ 

п/п 
Наименование разделов, учебных тем 

Всего, 

час. 

В том числе 

Форма контроля теорет. 

занятия 

практ. 

занятия 

1. 
Тема 1. Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
1 1 - 

Текущий контроль 

2. 

Тема 2. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

3 1 2 

Текущий контроль 

3. 
Тема 3. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах 
4 2 2 

Текущий контроль 

4. 
Тема 4. Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 
4 2 2 

Текущий контроль 

5. Итоговая аттестация 2 1 1 Экзамен 

 Итого: 14 7 7  

 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

№

 

п/

п 

Наименование разделов, учебных тем 
Всего 

часов 

График обучения Форма 

контрол

я* 
1 неделя 

1д 2д 3д 4д 5д УО Э 

1. Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
1 1     УО  

2. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке дыхания 

и кровообращения 
3 3     УО  

3. Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
4 4     УО  

4. Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 
4  4    УО  

5. Итоговая аттестация 2  2     Э 

 
* УО – устный опрос, Э – экзамен 

 

 


